	Почему подростку начинают употреблять наркотики?

· так они чувствуют, что принадлежат к группе друзей;

· чтобы снять нервное напряжение, расслабиться, успокоиться;

· чтобы уйти от опасной действительности, неразрешимых жизненных проблем;

· потому что хотят испытать чувство риска;
· в знак протеста или с целью шокировать людей;

· чтобы получить необычные приятные ощущения;

· наркотики помогают избавиться от скуки, однообразия жизни;

· потому что это часть того стиля жизни, который кажется привлекательным.
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	Что делать, если вы подозреваете ребенка 
в употреблении наркотиков?

Действовать нужно непременно!

Нельзя оставлять эксперименты с наркотическими веществами без внимания

1. Откровенно поговорите с ребенком.

В этой беседе по душам нужно выяснить, почему он начал употреблять наркотики, когда и при каких обстоятельствах это произошло. Спросите также о том, как сам ребенок относится к сложившейся ситуации и что он намерен делать в дальнейшем. 

2. Узнайте как можно больше о наркотиках

Получите как можно больше сведений из различных источников (научные книги, журнальные статьи, Интернет) о наркомании, видах наркотиков, способах интоксикации, лечении, реабилитации.

3. Определите стратегию решения проблемы

Если ребенок болен наркоманией, надо идти к специалисту. Сам он не выберется. Если вы думаете, что вы и члены вашей семьи самостоятельно можете решить проблему, то ошибаетесь. Вылечить наркоманию можно только при участии специалистов – врачей, психологов. 

Прежде всего, необходимо обратиться к квалифицированному специалисту, который сможет точно поставить диагноз и определить степень зависимости, а также возможные способы лечения и реабилитации.

	Еще несколько советов родителям
1.Независимо от ситуации ведите себя достойно и не впадайте в панику
2. Внимательно понаблюдайте, не демонстрируя чрезмерного подозрения.

3. Обсудите свои подозрения с ребенком, стараясь не кричать на него, не обвинять и не называть его наркоманом.

4. Не читайте мораль, ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте.

5. Поддержите ребенка, проявите внимание и заботу.

6. Дайте понять ребенку, что не одобряете его поступок, но по-прежнему любите и уважаете его.
7. Объясните всю опасность пути, на который он встал.

8. Никогда не верьте его уверениям, что он может справиться сам, без помощи.

9. Постарайтесь уговорить его обратиться для консультации к специалисту.

10. В любом случае свяжитесь со специалистом сами и посоветуйтесь.

.
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	Десять правил, позволяющих предотвратить злоупотребление наркотиков вашим ребенком 

1. Общайтесь друг с другом. 

Общение - основная человеческая потребность, особенно для родителей и детей. Отсутствие общения с вами заставляет его обращаться к другим людям. Помните об этом и всегда будьте готовы к откровенному, открытому общению со своим ребенком.

2. Выслушивайте друг друга.
Умение слушать означает: быть внимательным к ребенку;
 выслушивать его точку зрения;  уделять внимание взглядам и чувствам вашего ребенка, не споря с ним; не настаивать, чтобы ребенок выслушивал и принимал ваши представления о чем-либо.

3. Ставьте себя на его место.

Подростку часто кажется, что его проблемы никто и никогда не переживал. Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему сложно.

4. Расскажите ему о своем опыте.

Очень часто ребенку трудно представить, что вы тоже были молоды. Расскажите ему, что и перед вами стояли проблемы выбора и принятия решения. 
5. Будьте рядом.

Вы не можете всегда быть рядом со своим ребенком. Но вы можете установить определенное время, когда можно собраться вместе и обсудить любые проблемы и заботы. Главное, чтобы ребенок чувствовал, что вам всегда интересно, что с ним происходит.

6. Действуйте твердо, но последовательно.
Быть твердым - это не значит быть агрессивным. Это значит быть уверенным, что ваши взгляды и чувства известны, и вы хотите, чтобы ребенок их уважал. Будьте последовательны! Не меняйте своих решений, не угрожайте тем, чего вы никогда не сделаете, - это может подорвать доверие к вам.

7. Проводите время вместе.
Очень важно устраивать с ребенком совместный досуг, вашу совместную деятельность. Для ребенка важно иметь интересы, которые будут альтернативой употреблению наркотиков. 

8. Дружите с его друзьями.
Очень часто ребенок впервые пробует наркотик в кругу друзей. Порой друзья оказывают огромное влияние на поступки вашего ребенка. Он может испытывать очень сильное давление со стороны друзей и поддаваться чувству единения с толпой.  

9. Помните, что ваш ребенок уникален.

Любой ребенок хочет чувствовать себя значимым, особенным и нужным. Вы можете помочь своему ребенку развить положительные качества и в дальнейшем опираться на них.  

10. Подавайте пример.

Родительский пример в здоровом образе жизни – лучшая профилактики злоупотребления наркотических и психоактивных веществ

	Здоровье ребенка - самое большое счастье для родителей. Но, к сожалению, всё больше и больше подростков начинают употреблять наркотики. 
Мы хотим помочь вам оградить свою семью от этой беды. Наверняка каждый из вас не хотел бы, чтобы ваш ребёнок пристрастился к употреблению наркотиков, и задумывается о том, что нужно сделать уже сейчас, чтобы избежать этого. 
Защита ребёнка от наркотиков должна начинаться так рано, как только это возможно.
Куда Вы можете обратиться за помощью?

Краевой центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции несовершеннолетних, злоупотребляющих наркотиками 

Тел.:32-72-69

Социально-реабилитационный центр «Доверие»
Тел.: 35-70-73; 37-19-23.

Центр социальной помощи семье и детям
Тел.:28-00-66 ; 28-02-95; 28-01-97

Центр психолого-педагогической помощи населению
Тел.:34-97-47; 32-22-47; 34-85-76
Краевой центр медицинской профилактики

Тел.: 26-56-03; 24-83-16

Городской центр медицинской профилактики

Тел.: 38-38-94 
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